JELLINEK‘o KREIVE

PRIKLAUSOMYBES PROGRESAS SVEIKIMO PROGRESAS

\ O i§geriama laikas nuo laiko tam, kad atsipalaiduoti

Pastovus gérimas, norint atsipalaiduoti

Didé¢janti
tolerancija \ Pirmos atminties spragos

Naujas ir jdomus gyvenimas atveria
anksciau net nejsivaizduotinas
galimybes

alkoholiui
Gérimas Did¢janti priklausomybé nuo alkoholio Dalyvavimas grupinéje veikloje ir
parama i§ jos
Pirmos taurés reikSmingumas Kaltés jausmai
Pasitikéjimas savimi
Nesmagumas, palietus Padaznéja atminties spragos Tolerantiskas
§ig problema Geré¢ja finansiné padétis elgesys su kitais
Mazg¢ja sugebéjimas sustoti geriant,
Gérimas, ginamas pasiteisinimais kai kiti sustoja Stipréja emocijy valdymas Susitaikymas su blaivybe
Pastovus sazinés grauzimas Agresyvus ir pagyrtniskas elgesys Drasa pazvelgti i tikrasias Pasitikéjimas darbe
gyvenimo vertybes
Sulauzyti pazadai, nejgyvendinti Pastangos kontroliuoti gérimo Vertybiy susigrazinimas
sprendimai kiekj vis dazniau zlunga Naujo ir stabilaus draugy
rato atsiradimas Atsiranda nauji interesai
Kity interesy praradimas Pirmoji patirtis, kei¢iant
geografing vieta Seima ir draugai pripaZjsta Vél integruojamasi j Seimyninj
Finansinés ir darbo problemos ir jvertina pastangas gyvenima
Vengiama Seimos ir draugy
Apetito sumazéjimas Prasideda normalus miego ciklas Grjzta savigarba
Nepagristai jsizeidZziama
Drebulys ir iSgérimas rytais Reguliari mityba Mazéja miglotos ateities baimé
Valios sumazéjimas
Fizinés buklés pablogéjimas Dékingumas, atsirandant naujoms vertybéms Grupinés terapijos pradzia
Mazg¢janti tolerancija alkoholiui
Moralés smukimas Naujos vilties suvokimas Fizinés buklés patikrinimas
Prasideda ilgalaikés intoksikacijos
Gérimas su ryskiai zemesnio I8aiskeja dvasiniai poreikiai Pozityvaus mastymo pradzia
statuso zmonémis Intelektualinés veiklos
susilpnéjimas Priimama parama Susitikimai su kitais sveikstanciais
neveiklumas asmeniskai save jvertinant zmoneémis, kurie tapo normaliis
Nepagrista baimé ir nerimas

Informacija apie tai, kad alkoholizmas
sustabdoma liga

Migloti religiniai troSkimai Alkoholis nebenaudojamas

Ikyrus noras iSgerti

Pripazjstamas visiskas
pralaiméjimas

Suzinoma apie alkoholizma
zlunga visi pasiteisinimai kaip apie liga

\

Nuosirdus noras sulaukti pagalbos

Uzgérimo- pagiriojimosi-sauso periodo- uzgérimo nesibaigiantis
ratas

DUGNAS




INSTRUKCIJA: susipazinkite su kreive. Pradékite nuo kairés pusés. UZtuSuokite skrituliukq ties kiekvienu
simptomu, kuris Jums nors karta pasitaiké. Po kurio laiko neuZmirskite sugrjzti prie kreivés. Gal kg nors buvote
uzmirsSes ar nenoréjote pazyméti? Pasitikrinkite ir patikslinkite.

DeSinéje puséje galésite stebéti, kaip sveikstate nuo priklausomybés.



