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Priklausomybių ligos
• ESMĖ:

Blogi dalykai

Geri dalykai

Siekiama pasiekti vidinę pusiausvyrą
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• Žinoma daugiau kaip 120 priklausomybių
• Dažniausios:
-saldumynams (maistui) -nikotinui
-alkoholiui -vaistams
-narkotikams -seksui
-lošimams -kitam asmeniui
-pirkiniams 
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• Pagrindinis priklausomybės požymis:
kontrolės praradimas

• Priklausomybės ypatumas:
neišgydoma

priklausomybės ligą sustabdytiŽmogus gali:
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Žmonės yra:

Abstinentai

~1%
Alkoholikai

~10%

Priklausomybės

riba

Mažai 
geriantys Daug geriantys

(girtuokliai)

Degradavę

~1%
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• Prevencija:
-siekiama mažinti žalingo faktoriaus vartojimą

• Vykdo:
-įvairios programos, NVO ir draugijų veikla,
(pvz.Valančiaus, Baltų ainiai ir t.t.)
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• MEDICININIS GYDYMAS:
-ūmios būklės, traumos, detoksikacija,
psichozės
-atstatomasis gydymas
-prieš- recidyvinis gydymas (potraukį
mažinantys vaistai, kodavimas, 
psichoterapija ir kt.)
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ILGALAIKIS PALAIKOMASIS

GYDYMAS:
-palaikomosios sveikimo grupės
-asmeninio dvasinio augimo programos
-palaikomoji psichoterapija
-savitarpio pagalbos grupės (Anoniminiai 
Alkoholikai, Anoniminiai Narkomanai, Anoniminiai
Lošėjai ir kt.)
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DVYLIKOS ŽINGSNIŲ PROGRAMA:
-sudaryta seniausios priklausomybių grupės-
Anoniminių Alkoholikų
-pritaikyta visoms priklausomybėms
-dvasinio tobulėjimo programa
-naudojama devyniuose iš dešimties gydymo
centruose
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• Dvylikos Žingsnių programos esmė:
keisti savo gyvenimą per dvasinį tobulėjimą, 
siekiant vidinės psichologinės pusiausvyros ir

dvasios ramybės.
• Rezultatas:

laisva ir nepriklausoma asmenybė
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• PROGRAMOS:
• Valstybinė narkotikų kontrolės ir prevencijos 

programa
• Žinybų programos(SAM, SRM,ŠMM,VRM)
• Savivaldybių programos (Sveikatos fondo, 

Socialinės rūpybos)
• Tarptautinės programos
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• MEDICININĖ PAGALBA:
• Visos gydymo įstaigos- būtinoji pagalba
• Psichiatrijos ligoninės- psichikos sutrikimai
• Priklausomybės ligų centrai- detoksikacija ir 

gydymo programos
• psichikos sveikatos centrai- palaikomasis gydymas
• šeimos gydytojai- pirminė atranka ir tolimesnis 

stebėjimas
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• PALAIKOMASIS GYDYMAS:
• palaikomojo sveikimo grupės
• savitarpio pagalbos grupės
• sveikstančiųjų bendruomenės


